
 

      УЧЕБНЫЙ ПЛАН К РЕАЛИЗАЦИИ ООП ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

      МАДОУ детский сад №1 «Петушок» г. Нестерова на 2022 – 2023 учебный год 

№ 

п/

п 

Образовательные области 
Основная образовательная 

деятельность  

Количество занятий в неделю, в месяц, в год 
Первый год обучения  

Вторая группа 

раннего возраста   

Второй год обучения 
Младшая группа                              

Третий год обучения 
Средняя группа   

Четвертый год обучения 
Старшая группа               

Пятый год обучения 
Подготовительная 

группа                 

 
Обязательная часть 

в 

 нед. 

в 

мес. 
в 

год 

в 

нед. 
в 

мес. 
в 

год 

в  

нед. 
в 

мес. 
в  

год 

в 

нед. 
в 

мес. 
в 

год 

в 

нед. 
в 

мес. 
в 

год 

1. Познавательное развитие  

 

 Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

                                     

  Итого: 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

2. Речевое развитие  

 

 Развитие речи 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Обучение грамоте    -      -     -    -      -     -    -      -     - 
1 4 36 1 4 36 

 Итого: 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 

3. Социально - 

коммуникативное развитие 
 

 Формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

   -      -     -    -      -     -    -      -     - 
1 4 36 1 4 36 

  

Итого: 
   -      -     -    -      -     -    -      -     - 

1 4 36 1 4 36 

4. Физическое развитие  

 Физическая культура в 

помещении/на воздухе  
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

  

Итого: 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 

        

72 



 

 

5. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 
 

 -  музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Итого: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.   Художественно-

эстетическое развитие 

  

«Цветные ладошки» 

И.А. Лыкова – 17% 

Объем 

образовате

льной 

нагрузки 

 -  Изобразительная 

деятельность (рисование)   

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 180 

 -  Изобразительная 

деятельность (лепка)   

 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 108 

 -  Изобразительная 

деятельность (аппликация)   

 

 
- 

 
- 

 
- 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 

 Всего: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 360 

2. Познавательное  

развитие 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева – 6,5   % 

 - Ознакомление с миром     

природы 
- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

 Всего: - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

3. Социально - 

коммуникативное развитие 

«Я, Ты, Мы» 

О.Л. Князева – 3,5   % 

 - Приобщение к 

социокультурным ценностям. 

Социально – эмоц. развитие 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

 Всего: - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

 Продолжительность 

занятий в минутах 

10 

мин  

  15 

мин  

  20 

мин  

  25 

мин  

  30 

мин  

  
 

 Всего занятий  10 

 

40 360 10 

 

40 360 10 

 

40 360 14 

 

56 504 15 60 540 
2124 

 Объем образовательной 

нагрузки (часах, минутах) 

1ч. 

40 

мин 

 

6ч. 

40ми

н. 

 

60 / 

360

0 

2ч. 

30 

мин 

10   

час. 

90 / 

5400 

3ч. 

20 

мин 

13ч.

20    

мин 

120/ 

7200 

5ч. 

50 

мин 

23ч. 

20 

мин 

210/ 

12600 

7 ч.      

30 

мин 

30 

час. 

270/  

1620

0 

750 

часов 



 

 

Обязательная часть Программы реализуется в содержании образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития  ребѐнка,  представленными  в  пяти  образовательных  областях,  с  учѐтом  основной  образовательной  программы  

дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой  и  

составляет  73 %  от  общего  объѐма. 

Часть  Программы,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  реализуется  посредством  парциальных  

программ  и  составляет   27 %   от   общего   объѐма.   Были   определены   следующие   парциальные   программы   с   учетом  

приоритетного направления МАДОУ детского сада: художественно-эстетического, познавательного и  социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста:    

1. И. А. Лыкова  «Цветные ладошки». Использование программы предназначено в группах: вторая группа раннего возраста  

(1,5-3 года) – 72 ч, младшая (3-4 года) – 72 ч, средняя (4-5 лет) – 72 ч, старшая (5-6 лет) – 72 ч, подготовительная (6-7 лет) – 

72 ч. Объѐм использования составляет 17 % от общего объѐма (=360 ч). 

 

     2. О. Л. Князева «Я, ты, мы». Парциальная программа предназначена для старшей группы (5-6 лет) – 36 ч, подготовительной 

группы (6-7 лет) – 36 ч. Объѐм использования составляет  3,5 % от общего объѐма (=72 ч). 

     3. С. Н. Николаева «Юный эколог». Использование парциальной программы предназначено в группах: младшей группы (3-4 

года) – 36 ч, средней группы (4-5 лет) – 36 ч, старшей группы (5-6 лет) – 36 ч, подготовительной группы (6-7 лет) – 36 ч. Объѐм 

использования составляет  6,5 % от общего объѐма (=144ч). 

Общий объем (750 часов) - (10+10+10+14+15)* 36= 2124 занятия на весь период обучения. 

При  составлении  учебного  плана  учитывался  максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,  не  

включая  занятия по дополнительному образованию.   

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников  1 года обучения - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 8 - 10 минут;  

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 2 года обучения  –  10 занятий, продолжительностью не 

более 15 минут;   

 в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 3 года обучения –  10 занятий, продолжительностью не 

более 20 минут;  

  в группе общеразвивающей направленности для воспитанников  4 года обучения - 14 занятий,  продолжительностью не 

более 25 минут; 

   в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 5 года обучения –  15 занятий, продолжительностью не 

более 30 минут. 
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

  вторая 

группа 

раннего 

возраста   

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение и 

проведение 

режимных моментов 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей  

в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

           ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

Возрастные группы вторая группа 

раннего 

возраста   

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

Длительность одного 

занятия 

 

до 10 минут 

 

до 15 минут 

 

до 20 минут 

 

до 25 минут 

 

до 30 минут 

Количество занятий в 

день 

 

2 
(утро, вторая 

половина дня) 

 

2 
(утро, вторая 

половина дня) 

 

 

2 
(утро) 

 

3 
(утро, вторая 

половина дня) 

 

 

3 
(утро, вторая 

половина дня) 

 

Учебная нагрузка в день до 20 минут до 30 минут до 40 минут до 75 минут до 90 минут 

Количество занятий в 

неделю 

10 10 10 14 15 

Общее астрономическое 

время занятий в неделю 

до 1 часа                        

40 мин 

2 часа                   

30 минут 

3 часа                   

20 минут 

5 часов                   

50 минут 

7 часов 

30 минут 

Общее астрономическое 

время занятий в месяц 

до 6 часов                    

40 минут 

10 часов 13 часов              

20 минут 

23 часа                    

20 минут 

30 часов 

Общее астрономическое 

время занятий в год 

до 60 часов 90 часов 120 часов 210 часа 270 часов 
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