
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН К РЕАЛИЗАЦИИ АООП ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТНР 

МАДОУ детский сад №1 «Петушок» г. Нестерова на 2022 – 2023 учебный год 

№ 

п/

п 

Образовательные области 
Основная образовательная 

деятельность  

Количество занятий в неделю, в месяц, в год 
вторая группа 

раннего 

возраста   

младшая 

группа                              
средняя группа   старшая группа               

Подготовительная 

группа                 

 
Обязательная часть 

в 

нед. 

в  

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в  

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в  

мес. 

в 

год 

в  

нед. 

в  

мес. 

в  

год 

в 

нед. 

в  

мес. 

в  

год 

1. Познавательное развитие  

 Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

                                   Итого: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

2. Речевое развитие  

 Развитие речи 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 

- - - - - - 

 Корекционно-развивающее 

занятие с детьми с ТНР  
   -      -     -    -      -     -    -      -     - 

3 12 108 3 12 108 

 Итого: 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 

3. Социально - 

коммуникативное развитие 
 

 Формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

   -      -     -    -      -     -    -      -     - 
1 4 36 1 4 36 

  

Итого: 
   -      -     -    -      -     -    -      -     - 

1 4 36 1 4 36 

4. Физическое развитие  

 

 Физическая культура в 

помещении/на воздухе  
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

  

Итого: 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8         72 

 

5. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 -  музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Итого: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.   Художественно-

эстетическое развитие 

  

«Цветные ладошки» 

И.А. Лыкова – 17% 

Объем 

образовате

льной 

нагрузки 

 -  Изобразительная 

деятельность (рисование)   

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 180 

 -  Изобразительная 

деятельность (лепка)   

 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 108 

 -  Изобразительная 

деятельность (аппликация)   

 

 
- 

 
- 

 
- 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 

 Всего: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 360 

2. Познавательное  

развитие 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева – 6,5   % 

 - Ознакомление с миром     

природы 
- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

 Всего: - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

3. Социально - 

коммуникативное развитие 

«Я, Ты, Мы» 

О.Л. Князева – 3,5   % 

 - Приобщение к 

социокультурным ценностям. 

Социально – эмоц. развитие 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

 Всего: - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

 Продолжительность 

занятий в минутах 

10 

мин  

  15 

мин  

  20 

мин  

  25 

мин  

  30 

мин  

  
 

 Всего занятий  10 

 

40 360 10 

 

40 360 10 

 

40 360 14 

 

56 504 15 60 540 
2124 

 Объем образовательной 

нагрузки (часах, минутах) 

1ч. 

40 

мин 

 

6ч. 

40ми

н. 

 

60 / 

360

0 

2ч. 

30 

мин 

10   

час. 

90 / 

5400 

3ч. 

20 

мин 

13ч.

20    

мин 

120/ 

7200 

5ч. 

50 

мин 

23ч. 

20 

мин 

210/ 

12600 

7 ч.      

30 

мин 

30 

час. 

270/  

1620

0 

750 

часов 
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