
МЕНЮ  

на 09 января  2024 года 

 

 с 1 года до 3 

лет 

с 3 года до 7 

лет 

ЗАВТРАК 

 

1 

 

Каша овсяная молочная 

 

150 

 

200 

 

2 

 

Бутерброд с маслом  

 

20/5 

 

25/5 

 

3 

 

Какао с молоком  

 

150 

 

180 

2 - й ЗАВТРАК 

 

1 

 

Сок 

100 100 

ОБЕД 

1 Салат из отварной моркови с чесноком 40 50 

 

2 

 

Щи из свежей капусты с курицей 

 

170 

 

220 

 

3 

 

Гуляш мясной 

 

70 

 

80 

 

4 

 

Гречка отварная 

 

120 

 

160 

 

5 

 

Напиток из шиповника 

 

10 

 

10 

 

6 

 

Хлеб пшеничный  

 

25 

 

35 

 

7 

 

Хлеб ржано - пшеничный 

 

25 

 

35 

ПОЛДНИК 

 

1 

 

Омлет натуральный 

 

120 

 

140 

 

2 

 

Хлеб пшеничный  

 

20 

 

25 

 

3 

 

Чай с сахаром 

 

150 

 

170 

 


