
МЕНЮ  

на 10 января  2024 года 

 

 с 1 года до 3 

лет 

с 3 года до 7 

лет 

ЗАВТРАК 

 

1 

 

Каша пшенная молочная 

 

170 

 

200 

 

2 

 

Бутерброд с маслом  

 

25/5 

 

30/5 

 

3 

 

Чай с сахаром  

 

160 

 

180 

2 - й ЗАВТРАК 

 

1 

 

Сок фруктовый 

100 100 

ОБЕД 

1 Салат овощной с яблоками 40 50 

 

2 

 

Суп картофельный с вермишелью на к/б 

 

160 

 

180 

 

3 

 

Котлета мясная 

 

70 

 

80 

 

4 

 

Картофельное пюре 

 

120 

 

130 

 

5 

 

Компот из фруктов 

 

160 

 

180 

 

6 

 

Хлеб пшеничный  

 

20 

 

20 

 

7 

 

Хлеб ржано - пшеничный 

 

20 

 

20 

ПОЛДНИК 

 

1 

 

Сырники со сметанным соусом  

 

130 

 

150 

 

2 

 

Хлеб пшеничный  

 

20 

 

20 

 

3 

 

Чай с сахаром 

 

160 

 

180 

 


