
МЕНЮ  

на 20 февраля  2024 года 

 с 1 года до 3 

лет 

с 3 года до 7 

лет 

ЗАВТРАК 

 

1 

 

Каша овсяная  молочная с маслом 

 

180 

 

200 

 

2 

 

Бутерброд с маслом   

 

20/5  

 

20/5  

 

3 

 

Кофейный напиток с молоком    

 

175  

 

185 

2 - й ЗАВТРАК 

 

1 

 

Йогурт фруктовый питьевой  

 

100 

 

100 

ОБЕД 

 

1 

 

Салат из отварной моркови с чесноком 

 

40 

 

50 

 

2 

 

Борщ со сметаной на к/б 

 

160 

 

180 

 

3 

 

Бефстроганов из курицы 

 

60 

 

80 

 

4 

 

Макароны отварные 

 

110 

 

130 

 

5 

 

Напиток из шиповника 

 

160 

 

180 

 

6 

 

Хлеб пшеничный  

 

20 

 

20 

 

7 

 

Хлеб целебный 

 

20 

 

20 

ПОЛДНИК 

 

1 

 

Омлет натуральный   

 

100 

 

120 

 

2 

 

Хлеб пшеничный  

 

20 

 

20 

 

3 

 

Чай с сахаром 

 

160 

 

180 

 


